®
SET "ELEMENTE DES LEBENS"

Wissenschaftliche Studien bestatigen die wachsende Bedeutung zahlreicher Elemente fiir die
menschliche Gesundheit. Bereits im Jahr 1964 wurde festgestellt, dass 78 Elemente im Blutplasma
und 43 in menschlichen Zdhnen vorhanden sind. Heute wissen wir, dass der Mensch sogar noch mehr
Elemente bendtigt. Obwohl diese nur in winzigsten Spuren gebraucht werden, spielen sie eine
entscheidende Rolle fiir die Aufrechterhaltung der Gesundheit. Das wussten schon die Alchemisten
des Mittelalters. Auch die Volksmedizin vieler Vélker war sich dessen bewusst. Die therapeutische
Nutzung von Elementen wurde unter anderem vom beriihmten Arzt Paracelsus im Mittelalter
gefordert.

Das sorgfaltig vom Studio ,,Baj” zusammengestellte Set ,Elemente des Lebens”, entwickelt von
tukasz Rymkiewicz, kann eine wertvolle Unterstiitzung in der Therapie sein. Es handelt sich um ein
Set aus drei spezialisierten Pendeln, die dazu dienen, energetisch mit den Schwingungen chemischer
Elemente zu arbeiten, die Gesundheit, Gleichgewicht und Funktion des menschlichen Kérpers
beeinflussen.

Jedes Pendel steht dabei fiir eine der drei Hauptgruppen von Mineralien:

1. Makronahrstoffe - Elemente, die im Korper in groRen Mengen vorkommen und fir grundlegende
Lebensfunktionen wie Knochenbau, Nervenleitung und Elektrolytgleichgewicht notwendig sind.

2. Mikronahrstoffe - Nur in Spuren vorhanden, aber essenziell fir Enzymfunktionen, Hormonbildung
und Immunabwehr.

3. Spurenelemente/Toxische Elemente - Substanzen mit zweifelhafter oder toxischer Wirkung, oft
mit biologischen Ungleichgewichten oder energetischem Stress assoziiert.

Ein im Uhrzeigersinn schwingendes Pendel kann die Aufnahme oder Harmonisierung eines
bestimmten Elements symbolisieren, wahrend eine gegen den Uhrzeigersinn gerichtete Bewegung
die Reinigung oder Entfernung eines Uberschusses bzw. einer toxischen Belastung darstellen kann.

HINWEIS:

Die Pendel 1 und 2 schwingen je nach Bedarf im Uhr- oder Gegenuhrzeigersinn, wahrend Pendel 3
hauptsachlich gegen den Uhrzeigersinn schwingt (zur Entfernung liberschiissiger Spur- oder
Giftstoffe). Ein groRer Vorteil dieses Pendelsets ist, dass es nur die Schwingungen des tatsachlich
bendtigten Elements abstrahlt, wodurch eine Vergiftung oder Uberdosierung ausgeschlossen ist. Die
orale Aufnahme jeglicher Elemente sollte ausschlieRlich nach Riicksprache mit einem Arzt erfolgen —
besonders bei solchen, die nicht zum Verzehr geeignet sind. Die Nutzung der Pendel ist jedoch
ungefahrlich, da der Kérper nur so viele Schwingungen aufnimmt, wie er bendtigt.

Zum Set gehort auch ein Isis-Pendel, das zur Diagnose verwendet werden kann, um anhand der
Diagramme im beiliegenden Handbuch festzustellen, welche Elemente dem Korper fehlen oder im
Ubermal vorhanden sind.
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Im Folgenden finden Sie eine vollstandige Beschreibung der biologischen Funktionen, aufgeschlisselt
nach den in jedem der drei Pendel enthaltenen Elementen:

Makronahrstoffe

Chlor (Cl)

Rolle im Korper: Reguliert den Wasser- und Elektrolythaushalt, bildet Salzsdure (HCI) im Magen,
beteiligt sich am Saure-Basen-Haushalt und an osmotischem Druck.

Mangel: Verdauungsstérungen, metabolische Alkalose, Dehydratation, Muskelschwache, Apathie.
Uberschuss: Metabolische Azidose, Bluthochdruck, Elektrolytstérungen.

Phosphor (P)

Rolle im Korper: Bestandteil von Knochen und Zahnen, beteiligt an Energiestoffwechsel (ATP),
reguliert den Sdure-Basen-Haushalt, Bestandteil von DNA und RNA.

Mangel: Muskelschwéache, Knochenschmerzen, neurologische Stérungen, Appetitverlust, bei Kindern
Skelettverformungen.

Uberschuss: Stérung des Kalziumstoffwechsels, Knochenentkalkung, Weichteilverkalkung,
Nierenerkrankungen.

Silizium (Si)

Rolle im Korper: Fordert die Bildung von Kollagen und Elastin, starkt Haut, Haare und Nagel,
unterstitzt Knochenmineralisierung und Geweberegeneration.

Mangel: Brichige Haare und Nagel, trockene Haut, langsame Wundheilung, schwache Knochen.
Uberschuss: Chronische Silikose bei Staubbelastung, Entziindungen.

Magnesium (Mg)

Rolle im Korper: Beteiligung an tiber 300 enzymatischen Reaktionen, essenziell fir ATP-Produktion,
unterstltzt Muskeln, Nerven, Herzfrequenz, Blutzucker, Blutdruck.

Mangel: Muskelkrampfe, Miidigkeit, Nervositat, Schlaflosigkeit, Herzklopfen, Migrane,
Konzentrationsschwache.

Uberschuss: Meist nur bei Nierenversagen, mit Symptomen wie Durchfall, Muskelschwéche,
Hypotonie, Herzrhythmusstérungen, Atemlahmung.

Kalium (K)

Rolle im Korper: Reguliert Wasserhaushalt, osmotischen Druck, Herzrhythmus, Nervenleitung,
Muskelaktivitat, Kohlenhydrat- und EiweiRstoffwechsel.

Mangel: Muskelschwache, Verstopfung, Herzrhythmusstorungen, Midigkeit, Schwindel,
Konzentrationsprobleme.

Uberschuss: Kribbeln, Ubelkeit, Herzprobleme, lebensbedrohliche Arrhythmien.

Schwefel (S)

Rolle im Korper: Bestandteil von Aminosauren, Vitaminen (Biotin, Thiamin), Enzymen, Coenzymen,
beteiligt an Entgiftung (Leber) und Hauterneuerung.

Mangel: Schwache Haare, Nagel, Haut, verminderte Entgiftung, Immunitat, EiweiRsynthese.
Uberschuss: Kopfschmerzen, Reizbarkeit, Verdauungsstdrungen, unangenehmer Kérpergeruch.

Natrium (Na)

Rolle im Korper: Wichtigster extrazelluldrer Kation, reguliert osmotischen Druck, Blutvolumen,
Saure-Basen-Haushalt, Nervenleitung.

Mangel: Kopfschmerzen, Ubelkeit, Verwirrung, Krimpfe, Bewusstlosigkeit, Hirnédem, Koma.
Uberschuss: Wasserretention, Bluthochdruck, Odeme, Nervositat, erhéhtes kardiovaskulires Risiko.
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Kalzium (Ca)

Rolle im Kdrper: Hauptbestandteil von Knochen und Zahnen, beteiligt an Blutgerinnung,
Nervenleitung, Herzschlag, Muskelaktivitdt, Hormon- und Enzymausschittung.

Mangel: Osteoporose, Muskelkrampfe, Kribbeln, Herzprobleme, Nervositat, Rachitis (bei Kindern).
Uberschuss: Nierensteine, GefaRverkalkung, Ubelkeit, Verstopfung, Muskelschwiche, Herzstillstand.

Eisen (Fe)

Rolle im Korper: Bestandteil von Himoglobin und Myoglobin — ermdglicht Sauerstofftransport, DNA-
Synthese, Zellatmung, Leberentgiftung.

Mangel: Anamie, Midigkeit, Blasse, briichige Nagel, Atemnot, Schwindel, Infektanfalligkeit.
Uberschuss: Schadigung von Leber, Herz, Bauchspeicheldriise, oxidativer Stress, Diabetes,
Leberzirrhose.

Mikronahrstoffe

Bor (B)

Funktion: Unterstitzt die Knochenmineralisierung, verhindert Kalziumverlust, reduziert
Magnesiumverlust, hemmt Osteoporose, fordert Regeneration von Knochen, Knorpel und
Bindegewebe, steigert Muskelmasse.

Mangel: Stérungen der Knochenmineralisierung, geschwéachte Immunabwehr, Schwache.
Uberschuss: In hohen Dosen giftig, Ubelkeit, Kopfschmerzen, Hormonstérungen.

Chrom (Cr)

Funktion: Reguliert Glukose- und Insulinstoffwechsel, unterstiitzt Fett- und EiweiRstoffwechsel,
hilfreich bei Krebs, Diabetes, grauem Star und Arteriosklerose, stimuliert Pankreaszellen zur
Insulinproduktion.

Mangel: Gestorte Glukosetoleranz, Midigkeit, Angst, HeiBhunger auf SiiRes.

Uberschuss: Nieren- und Leberschiden in hohen Dosen, potenzielle Toxizitét.

Zink (Zn)

Funktion: Unterstiitzt Immunsystem, Wundheilung, DNA- und EiweiRsynthese, wirkt in (iber 300
Enzymen mit.

Mangel: Immunschwache, schlechte Wundheilung, Appetitlosigkeit, Hautprobleme, Haarausfall,
Geschmacksstorungen.

Uberschuss: Magen-Darm-Beschwerden, Ubelkeit, Kopfschmerzen, Kupfermangel.

Fluor (F)

Funktion: Starkt Zahnschmelz, schiitzt vor Karies, unterstiitzt Knochenmineralisierung.
Mangel: Karies, schwache Knochen.

Uberschuss: Fluorose — Zahnverfarbung, Gelenkschmerzen, Verdauungsstérungen.

Jod (1)

Funktion: Essentiell fir Schilddriisenhormone, beeinflusst Stoffwechsel, Wachstum, Nervensystem.
Mangel: Hypothyreose, Kropf, Miidigkeit, Gewichtszunahme, Entwicklungsstérungen bei Kindern.
Uberschuss: Hyperthyreose, Nervositit, Gewichtsverlust, Herzklopfen, Schwitzen.

Kobalt (Co)
Funktion: Bestandteil von Vitamin B12, wichtig fir Blutbildung und Nervensystem, unterstiitzt
Erholung, senkt Blutzucker, férdert Haare, Nierenfunktion.
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Mangel: Andmie, Midigkeit, Konzentrationsprobleme, neurologische Stérungen.
Uberschuss: Schilddriisen-, Herz- und Nierenschdden bei chronischer Aufnahme.

Lithium (Li)

Funktion: Stabilisiert Stimmung, beeinflusst Nervensystem, schiitzt vor Sklerose und
Herzerkrankungen, blutbildend, hilfreich bei Gicht und Abhangigkeitstherapie.
Mangel: Stimmungsschwankungen, Depression, psychische Stérungen.

Uberschuss: Zittern, Schlifrigkeit, Ubelkeit, Nieren- und Schilddriisenprobleme.

Mangan (Mn)

Funktion: Unterstiitzt Kohlenhydratstoffwechsel, Knochengesundheit, Gehirnfunktion, Nerven,
beteiligt an Enzymen, Blutbildung, Fettstoffwechsel, hormonelle Regulation.

Mangel: Wachstumsstérungen, Knochenschwache, neurologische Probleme,
Fruchtbarkeitsstérungen.

Uberschuss: Parkinson-dhnliche Symptome.

Kupfer (Cu)

Funktion: Unterstitzt Eisentransport, Kollagensynthese, Pigmentierung, antioxidative Aktivitat,
Immunabwehr, beteiligt an Blutbildung, Knochenaufbau, hilfreich bei Krebs, Blutdruck,
Magengeschwiiren.

Mangel: Anamie, Schwache, neurologische Storungen, Knochenprobleme, Haarausfall.
Uberschuss: Ubelkeit, Leberschaden, Durchfall, metallischer Geschmack.

Molybdidn (Mo)

Funktion: Bestandteil von Enzymen fiir Schwefelstoffwechsel, Entgiftung, Purinstoffwechsel.
Unterstiitzt Behandlung von Krebs, Atherosklerose, Zahnerkrankungen.

Mangel: Selten — Kopfschmerzen, Orientierungslosigkeit, Nachtblindheit.

Uberschuss: Gichtihnliche Symptome, Stérung der Kupferaufnahme.

Nickel (Ni)

Funktion: Regt Bauchspeicheldriise an, wirkt gegen Viren, Bakterien, Pilze und Parasiten, enthalten in
Gemdse und Trauben.

Mangel: Stoffwechselstérungen, enzymatische Schwache.

Uberschuss: Allergien, Atemwegserkrankungen.

Selen (Se)

Funktion: Starkes Antioxidans, schiitzt Zellen, unterstiitzt Schilddriise und Immunsystem, wichtig bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebspravention, Vitamin-E-Aktivierung.

Mangel: Schwaches Immunsystem, Miidigkeit, Muskelschmerzen, Schilddriisenstérungen,
Haarausfall.

Uberschuss: Selenose — metallischer Geschmack, briichige Nagel, Reizbarkeit.

Strontium (Sr)

Funktion: Beeinflusst Knochenmineralisierung, kann Kalzium ersetzen.

Mangel: Schwache Knochenstruktur, geringe Mineraldichte.

Uberschuss: Chronische Uberschiisse verandern Knochenstruktur, Kalzium-Ungleichgewichte.

Vanadium (V)
Funktion: Aktiviert Enzyme zum Fettabbau, senkt Cholesterin, wirkt gegen Herzerkrankungen, Krebs,
Viren, Pilze und Bakterien.
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Mangel: Keine Mangelerscheinungen bekannt.
Uberschuss: Reizbarkeit, Krimpfe, Nieren- und Leberschaden.

Gold (Au)

Funktion: Keine biologische Rolle — wird in der Energie- und Rheumatherapie eingesetzt, regeneriert
Gewebe, unterstiitzt Immunsystem.

Mangel: Nicht notwendig.

Uberschuss: Hautausschldge, metallischer Geschmack, Nierenschaden.

Spurenelemente/toxische Elemente

Diese Elemente sollen liberwiegend durch ein Pendel mit gegen den Uhrzeigersinn gerichteter
Bewegung ausgeleitet werden.

Antimon (Sb)

Funktion: Mogliche antiparasitare Wirkung (z. B. bei Leishmaniose), moglicherweise niitzlich bei der
Behandlung von Krebs und Infektionen.

Mangel: Kein natirlicher Mangel bekannt.

Uberschuss: Giftig — kann Leber, Herz und Verdauungssystem schadigen.

Aluminium (Al)

Funktion: Keine bekannte biologische Rolle. Vorkommen in Lebensmitteln, Medikamenten,
Kosmetika.

Mangel: Kein Mangel bekannt.

Uberschuss: Méglicherweise neurotoxisch, steht im Verdacht, bei Alzheimer mitzuwirken.

Wismut (Bi)

Funktion: Keine biologische Funktion, wird in Spuren in Medikamenten gegen Magen- und
Darmentziindungen verwendet.

Mangel: Nicht erforderlich.

Uberschuss: Vergiftungserscheinungen wie Gangunsicherheit, Gedachtnis- und Sehstérungen,
Zittern, Enzephalopathie.

Brom (Br)

Funktion: Keine biologische Rolle. Kommt in Lebensmitteln vor, kann sich in der Schilddrise
anreichern, wird medizinisch genutzt.

Mangel: Kein Mangel bekannt.

Uberschuss: Miidigkeit, Depression, neurologische Stérungen, Apathie, Mundgeruch.

Germanium (Ge)

Funktion: Unterstiitzt Sauerstoffaufnahme und Entgiftung, moglicherweise hilfreich bei Diabetes,
Bluthochdruck, Leber- und Nierenerkrankungen, Leukamie, Neuralgien.

Mangel: Probleme mit den genannten Erkrankungen.

Uberschuss: Nierenschiden, neurologische Stérungen.

Cadmium (Cd)
Funktion: Hochgiftiges Umweltgift, wird nicht bendtigt.
Uberschuss: Schadigt Nieren, Knochen, Leber, Lunge, Hoden; krebserregend.
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Blei (Pb)

Funktion: Keine biologische Funktion.

Uberschuss: Fiihrt zu Bleivergiftung — mit Leber-/Nierenschaden, Atherosklerose, Krebs,
Lernstorungen, Aggressivitat.

Quecksilber (Hg)
Funktion: Keine biologische Funktion.
Uberschuss: Hochtoxisch — schadigt Gehirn, Herz, Nieren; kann zu psychischen Stérungen fiihren.

Silber (Ag)

Funktion: Keine bekannte Funktion, aber antibakteriell, antiviral, antimykotisch; duferlich
verwendet.

Mangel: Keine.

Uberschuss: Argyrie (graue Hautverfirbung), Organschiden bei hoher Dosis.

Tellur (Te)

Funktion: Spurenelement ohne bekannte biologische Funktion. Lagert sich in Knochen, Leber, Milz
ein.

Mangel: Nicht bestatigt.

Uberschuss: Metallischer Atem, Miidigkeit, Kopfschmerzen.

Titan (Ti)
Funktion: Biologisch inaktiv, wird fir Implantate genutzt.
Mangel/Uberschuss: Keine Wirkung bekannt, gilt als ungiftig.

ANWENDUNG DES SETS

Ziel ist es, den Korper gezielt mit den Schwingungen bestimmter Elementgruppen zu ,,sattigen”. Dies
vermeidet Uberdosierung oder Vergiftung und verbessert die Aufnahmefihigkeit des Kérpers —
besonders bei schwer resorbierbaren Elementen.

Die ,Elemente des Lebens“-Pendel von Studio ,,Baj“ Gbertragen die energetische Schwingung eines
Elements auf den Kérper. In Kombination mit arztlich empfohlener Therapie kann dies den
Heilungsprozess beschleunigen.

Anwendungsschritte:
1. Vorbereitung: Pendel leicht an einem Holzgegenstand anschlagen.

2. Anwendung: Pendel in rechter (oder linker) Hand Uber gedffnete linke (oder rechte)
Handflache halten.

3. Gedankenbefehl geben, z. B.:

o ,Gib soviele Schwingungen der Elemente dieses Pendels, wie mein Kérper (oder der
einer anderen Person) braucht.”

o ,Entferne so viele Schwingungen der Elemente dieses Pendels, wie im Ubermap in
meinem Kérper (oder dem einer anderen Person) vorhanden sind.”

4. Beobachtung: Das Pendel schwingt im Uhrzeigersinn bei Aufnahme, gegen den Uhrzeigersinn
bei Ausleitung — es stoppt, wenn der Vorgang abgeschlossen ist.



6. Entladung: Nach jeder Nutzung das Pendel erneut anklopfen.

5. Haufigkeit: 2-3 Anwendungen taglich.

Diagnoseméglichkeit mit dem Isis-Pendel

Mit Hilfe von Diagrammen aus dem Handbuch kann diagnostiziert werden:
e Welche Elemente fehlen?
e Welche sind im Uberschuss vorhanden?

e Welche sind in Lebensmitteln oder Produkten enthalten, die dem Korper schaden oder
nitzen kdnnten?

Beispiele fiir Fragen:
e Enthdlt dieses Produkt ein Element, das meinem Kérper schadet?”
e ,Welche Elemente fehlen meinem Kérper aktuell?

e, Zeig mir den Kalzium-Gehalt in meinem Kérper an.” (mit %-Diagramm von -100 % bis
+100 %)

WICHTIG:

Das Pendel-Set dient ausschliefSlich als unterstiitzende MaRRnahme. Es ersetzt keine arztliche
Diagnose oder Therapie, sondern ergadnzt diese sinnvoll zur Pravention, Harmonisierung und
energetischen Unterstiitzung des Korpers.

Entwickelt von Pracownia ,,Baj“
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