
Pendelset  „Solaris“ 

 

Bringe deinen Lebensrhythmus in Einklang mit den Rhythmen des Kosmos                                                       
mit der Astro-Energetik-Pendelmethode (AEPM) 

Hermes Trismegistos ist eine legendäre Figur, die den ägyptischen Gott Thot mit              dem griechischen 
Hermes verbindet. Er gilt als Weiser und Begründer der Hermetik.              Seine Lehren, festgehalten in der 
Smaragdtafel (Tabula Smaragdina), enthalten zentrale Prinzipien der esoterischen Philosophie, darunter das 
berühmte Analogiemodell:​
„Wie oben, so unten“ – das Universum und der Mensch sind Spiegelbilder derselben kosmischen Struktur. 

Mensch und Kosmos 

Für antike Kulturen wie die Sumerer, Maya, Ägypter oder die Taoisten des Fernen Ostens war die Verbindung 
zwischen Kosmos und Mensch eine Selbstverständlichkeit. Ihre Weltsicht beruhte auf der Interpretation von 
„Zeichen am Himmel“, die als Vorboten von Veränderungen auf der Erde verstanden 
wurden.Sternenkonstellationen und planetare Bewegungen beeinflussten die natürlichen Rhythmen der Natur 
sowie das tägliche Leben.​
Im Mittelalter beschrieben Alchemisten den Menschen als Mikrokosmos, der das Spiegelbild des großen 
Makrokosmos ist. 

Beispiele von astro-energetischen Zusammenhängen 

Verschiedene astrologisch-esoterische Traditionen weisen bestimmten Lebensaspekten eine Verbindung zu den 
Rhythmen und Qualitäten der Planeten und Tierkreiszeichen zu. Hier einige Beispiele: 

●​ Sonne – Energie, Lebenskraft (Löwe) 
●​ Mond – Biologische Rhythmen, Emotionalität (Krebs) 
●​ Merkur – Kommunikation, Intellekt (Zwillinge, Jungfrau) 
●​ Venus – Harmonie, zwischenmenschliche Beziehungen (Stier, Waage) 
●​ Mars – Dynamik, Handlungskraft (Widder, Skorpion) etc. 

Das feinstoffliche Schwingungsfeld 

Das feinstoffliche Schwingungsfeld des Menschen ist ein nicht-materielles Energiefeld, das den physischen 
Körper umgibt und zugleich Informationsträger ist. Es spiegelt den emotionalen, mentalen und spirituellen 
Zustand der Person wider und ist empfänglich für Intentionen, Suggestionen und äußere Einflüsse. Dieses Feld 
unterliegt vollständig dem Gesetz der energetischen Resonanz. 

 



Kosmische Resonanz 

Kosmische Resonanz ist ein harmonischer Schwingungszustand, der durch die Synchronisierung des 
feinstofflichen Schwingungsfeldes des Menschen mit den Schwingungsfeldern der Planeten und Tierkreiszeichen 
entsteht.​
In diesem Zustand verlaufen physiologische Prozesse im Körper synchron mit den natürlichen Rhythmen des 
Kosmos, was die Homöostase unterstützt.​
Psychisch verstärkt sich das Gefühl einer harmonischen Verbindung mit dem Universum – nicht auf Basis von 
Angst, sondern durch natürliche Integration. 

Pendelset „Solaris“ – Arbeit mit Energie und Bewusstsein 

Das Pendelset „Solaris“ ist ein Werkzeug zur energetischen Arbeit mit dem feinstofflichen Schwingungsfeld. 
Ziel ist die Regulierung und Harmonisierung dieses Schwingungsfeldes sowie die Erzeugung eines 
Zustands kosmischer Resonanz. 

Die Markierungen auf der Schnur des Pendels sind bestimmten zodiakalen- (Astrovib-Z) und planetaren 
Resonatoren  (Astrovib-P)  zugeordnet. 

 

 

Durch die Eigenschaften des Hauptpendels „Sechmet“ und die präzise abgestimmten Resonatoren kann der 
Nutzer sein eigenes feinstoffliches Schwingungsfeld ausgleichen und mit den Schwingungsfeldern der Planeten 
und Tierkreiszeichen synchronisieren. Die Energiearbeit mit dem „Solaris“-Set setzt sich aus der Wirkung des 
Schwingungsfeldes vom Pendel und der mentalen Ausrichtung des Anwenders zusammen. Dies wird durch 
geistige Konzentration und Intuition verstärkt.  



Inhalt des Pendelsets: 

1.​  Hauptpendel „Sechmet“ 
2.​ 12 Zodiakale Resonatoren (Astrovib-Z) – für den 12 Tierkreiszeichen 
3.​ 11 Planetare Resonatoren (Astrovib-P) – für den 9 Planeten des Sonnensystems ( Mond+Sonne) 

12. Zodiakale Resonatoren (Astrovib-Z) und ihre psychologischen Verbindungen: 

1.​ Widder (Ariens) – Handlungsimpuls, Lebensenergie 
2.​ Stier (Tauris) – Stabilität, materielle Kraft, Fülle 
3.​ Zwillinge (Geminis) – Neugier, Bewegung, Intellekt 
4.​ Krebs (Canceris) – Sensibilität, Schutz, Intuition 
5.​ Löwe (Leonis) – Charisma, Willenskraft, Ausdruck 
6.​ Jungfrau (Virginis) – Präzision, Ordnung, Heilung 
7.​ Waage (Libris) – Gleichgewicht, Schönheit, Beziehungen 
8.​ Skorpion (Scorpius) – Transformation, emotionale Tiefe 
9.​ Schütze (Sagittaris) – Expansion, Weisheit, Reisen 
10.​ Steinbock (Capricornis) – Ausdauer, Struktur, Ambition 
11.​ Wassermann (Aquarius) – Revolution, neue Ideen, Visionen 
12.​ Fische (Pisces) – Mystik, Empathie, spirituelle Verbindung 

12. Zodiakale Resonatoren (Astrovib-Z) und ihre Verbindungen zu Organen: 

1.​ Feuerzeichen (Widder, Löwe, Schütze) – Energie, Bewegung, Lebenskraft 
●​ Widder (Ariens) – Kopf, Gehirn, Augen, Gehirndurchblutung 
●​ Löwe (Leonis) – Herz, Blutkreislauf, Zwerchfell, Rücken 
●​ Schütze (Sagittaris) – Hüften, Oberschenkel, Leber, Reinigungsprozesse 

2. Erdzeichen (Stier, Jungfrau, Steinbock) – Struktur, Stoffwechsel, Stabilität 

●​ Stier (Tauris) – Hals, Nacken, Schilddrüse, Stimmbänder 
●​ Jungfrau (Virginis) – Verdauungssystem, Darm, Bauchspeicheldrüse 
●​ Steinbock (Capricornis) – Knochen, Gelenke, Knie, Haut, Zähne 

3. Luftzeichen (Zwillinge, Waage, Wassermann) – Nervensystem, Atmung, Kommunikation 

●​ Zwillinge (Geminis) – Lunge, Arme, Hände, Nervensystem 
●​ Waage (Libris) – Nieren, Flüssigkeitshaushalt, Haut 
●​ Wassermann (Aquarius) – Blutkreislauf, Nervensystem, Knöchel, Waden 

4. Wasserzeichen (Krebs, Skorpion, Fische) – Emotionen, Lymphe, Regeneration 

●​ Krebs (Canceris) – Magen, Lymphsystem, Brust 
●​ Skorpion (Scorpius) – Fortpflanzungssystem, Blase, Dickdarm 
●​ Fische (Pisces) – Füße, Lymphsystem, Immunsystem 

11. Planetare Resonatoren (Astrovib-P) und ihre psychologischen Verbindungen: 

1.​ Solis (Sonne) – Vitalität, Energiezentrum 
2.​ Lunaris (Mond) – Intuition, emotionale Feinabstimmung 
3.​ Mercurius (Merkur) – Kommunikation, Intelligenz 
4.​ Venus (Venus) – Harmonie, Liebe, Schönheit 
5.​ Marsis (Mars) – Kraft, Dynamik, Entschlossenheit 
6.​ Jovialis (Jupiter) – Expansion, Optimismus, Wachstum 
7.​ Saturnus (Saturn) – Struktur, Disziplin, Stabilität 
8.​ Uranos (Uranus) – Innovation, Freiheit, Erwachen 
9.​ Neptunus (Neptun) – Spiritualität, Träume, Tiefenbewusstsein 
10.​ Plutonis (Pluto) – Transformation, Regeneration, innere Stärke 
11.​ Telluris (Erde) – Verkörperung, Realitätssinn, geerdete Weisheit 



11. Planetare Resonatoren (Astrovib-P) und ihre Verbindungen zu Organen: 

●​ Sonne (Solis) – Herz, Kreislaufsystem, Zirbeldrüse​
→ Lebenskraft, Zentrum der Vitalenergie. 

●​ Mond (Lunaris) – Magen, Lymphsystem, endokrine Drüsen​
→ Emotionale Feinabstimmung, Regulation der Körperflüssigkeiten. 

●​ Merkur (Mercurius) – Nervensystem, Schilddrüse, Hände, Lunge​
→ Informationsverarbeitung, innere und äußere Kommunikation. 

●​ Venus (Venus) – Nieren, Haut, Fortpflanzungssystem​
→ Körperliche Harmonie, Gleichgewicht der Flüssigkeiten und Entgiftungsprozesse. 

●​ Mars (Marsis) – Muskeln, Nebennieren, Blut​
→ Kraft, Dynamik, Abwehrreaktionen des Körpers. 

●​ Jupiter (Jovialis) – Leber, Bauchspeicheldrüse, Immunsystem​
→ Expansion, Nährstoffaufnahme, Immunstärkung. 

●​ Saturn (Saturnus) – Knochen, Gelenke, Haut, Zähne​
→ Struktur, Stabilität, Langlebigkeit. 

●​ Uranus (Uranos) – Nervensystem, Zirbeldrüse, elektrische Impulse im Körper​
→ Erleuchtung, Intuition, schnelle Reaktionen. 

●​ Neptun (Neptunus) – Lymphsystem, Körperflüssigkeiten, Füße​
→ Energiefluss, Mystik, Empathie. 

●​ Pluto (Plutonis) – Fortpflanzungssystem, Zellregeneration, Stoffwechsel​
→ Transformation, intensive Regeneration. 

●​ Erde (Telluris) – Magen-Darm-Trakt, Milz, vegetatives Nervensystem→ Erdung, Integration, 
metabolische Balance. 

Praktische Hinweise zur Pendelarbeit:  

1.​ Nehme das Hauptpendel „Sechmet“ und setze den passenden „Astrovib“-Resonator ein. 
2.​ Mentales Verbinden mit dem astralen Objekt: 

○​ Richte deine Aufmerksamkeit auf das zugeordnete symbolische Objekt einer bestimmten 
Planetenschwingung (z. B. Mond → Emotionen, Intuition). 

○​ Konzentriere dich für einige Sekunden darauf. 
3.​ Mentale Anweisung: 

○​ „Erzeuge eine Astro-Vibration (z. B. Mond), die mein energetisches Feld mit den aktuellen 
Mondschwingungen in Resonanz bringt.“ 

○​ Falls sich der Mond z. B. gerade im Zeichen Stier befindet, kann zusätzlich der passende 
“zodiakale” Resonator (AstroVib-Z) genutzt werden. 

○​ Dieser Vorgang kann bis zu dreimal wiederholt werden. Das Pendel stoppt automatisch, wenn 
die Abstimmung abgeschlossen ist. 

Welchen Nutzen bringt die Arbeit mit dem Pendelset “Solaris”? 

Die Arbeit mit dem Pendelset „Solaris“ hilft, das feinstoffliche Schwingungsfeld zu harmonisieren und die 
Energie des Körpers mit den natürlichen kosmischen Schwingungen in Resonanz zu bringen. Die meditative, 
intuitive Anwendung fördert innere Ausgeglichenheit und eine bessere Zirkulation der Energie. Der kosmische 
Resonanz-Zustand stärkt die Einheit von Körper, Geist und Seele und erhöht damit die Stressresilienz. 

Für wen ist das Pendelset geeignet? 

Die Astro-Energetik-Pendelmethode (AEPM) ist eine Energiearbeit mit besonderem Fokus auf 
Bewusstseinsentwicklung. Das Pendelset „Solaris“ eignet sich für Menschen, die nach innovativen Methoden zur 
Harmonisierung von Körper, Energiefeld und Geist suchen. Für alle, die sich für kosmische und psychologische 
Aspekte der Energiearbeit interessieren. Für erfahrene Energiearbeiter, aber auch Anfänger, die ihr feinstoffliches 
Wahrnehmungsvermögen erweitern möchten. 

Wichtiger Rechtshinweis: Die Arbeit mit dem „Solaris“-Pendelsystem ersetzt keine medizinische Beratung 
oder Therapie. Bei gesundheitlichen Problemen wird empfohlen, einen Spezialisten zu konsultieren.                                                   
Pendelset-Design und Beschreibung Kris Trembi © im Auftrag der Manufaktur Baj 
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