
Pendelset 20 Monoatomische Elemente  
zur energetischen Behandlung mit Pendeln 
 
 

1. Monoatomisches GOLD (AU) 
  
Vergolden Sie Körper, Geist und Seele mit 
dem “Göttlichen Brot” der Eingeweihten zur 
Levitation des Bewusstseins, zur 
Wiederherstellung der Supraleitfähigkeit und 
zum Energietuning der DNS. 
Monoatomisches Gold (und andere Mono-
Elemente) waren in allen gnostischen Schulen 
seit dem alten Ägypten bekannt und wurden 
schon von Eingeweihten (wie Plato, 
Aristoteles u.a.) zur Erweiterung ihres 
Bewusstseins, zur Erhöhung ihrer Schwingung 
und zur Aktivierung des vollen DNS-Potentials 
eingenommen.  
Die Hebräer nannten es “Manna” oder das 
“Brot Gottes”, die Ägypter “Träne aus dem 
Auge Horus”, die Inder “Vibhuti oder Bhasma 
des Goldes”.  
In der Alchimie gilt es als “Calx des Goldes”, 
welcher hilft, das “Blei” des menschlichen 
Geistes (das Ego mit seinen negativen, dichten 
Strukturen) in “Gold” (die göttliche Seele) zu 
verwandeln.  
Es soll nur noch zu 5/9 auf der physischen 
Ebene existieren und ist sozusagen der „Geist 
und die Seele des Goldes“ (das metallische 
Gold ist der Körper). Dabei befindet es sich 
nicht mehr in einem metallischen kolloidalen 
Zustand, der zwar gut verstoffwechselt 
werden kann, aber in dem die Wirkung des 
Goldes nur auf den physischen Körper und die  
Bioenergetik wirken kann. Solange die 
Elemente zu Molekülen verbunden sind, auch 
in einer sehr kleinen Größe wie Kolloide, 
befinden sie sich im Teilchenzustand, gehören 
noch zur metallischen Materie und wirken 
dadurch physikalisch begrenzt.  
Der monoatomische Aggregatszustand ist 
dem kolloidalen übergeordnet und nicht mit 
diesem zu vergleichen. Die Wirkweise der 
Elemente ist in diesem 5. Aggregatszustand 
höherfrequent, d.h. primär im geistig-
seelischen Bereich. Im monoatomischen 
Zustand befinden sich die Atome an der 
Laserschwelle zwischen Teilchen und Welle. 
Sie sind sozusagen in beiden Welten 
vorhanden, sind Licht und Materie zugleich, 
was auch ihren Gewichtsverlust erklärt. In 
diesem besonderen Zustand können die 
Monoatomischen Elemente ihre 
archetypischen Kräfte und Informationen viel 
weitreichender freisetzen als im gebundenen 

metallischen Zustand. Ihre spezifischen 
Wirkkräfte unterstützen dadurch insbesondere 
das Bewusstsein des Menschen, seine 
Gefühlswelt, seine Gedankenwelt und seine 
spirituellen Wesensanteile. Die Wirkung auf 
den energetischen und physischen Körper 
erfolgt sozusagen als Nebeneffekt.  
Auch von der heutigen Wissenschaft werden 
Monoatomische Elemente aufgrund ihrer 
verblüffenden Eigenschaften mehr und mehr 
erforscht, denn sie besitzen eine völlig 
veränderte Atomstruktur gegenüber dem 
ursprünglichen metallischen Zustand.  
Monoatomische Elemente existiert in Spuren 
auch in der Natur (z.B. Vulkanerde). Sie 
können vom Menschen jedoch entweder 
durch einen alchimistischen Prozess (wie dies 
seit langer Zeit praktiziert wird) oder seit 
wenigen Jahren auch mit neuesten 
Technologien dauerhaft aus den reinen 
Metallen in den 5. monoatomischen Zustand 
überführt werden.  
Monoatomische Elemente sollen einzigartige 
physikalische und energetische Eigenschaften 
aufweisen (was von der offiziellen 
Wissenschaft leider nur teilweise anerkannt 
wird): 
• Sie sind Supraleiter bei Zimmertemperatur, 
weisen Eigenschaften der Energieerzeugung 
auf und können Licht/Information/Energie 
verlustfrei empfangen, speichern und 
abgeben.  
• Ihre Elektronen verschmelzen mit den Anti-
Elektronen und bilden gegenläufige 
Lichtbänder, die um den eiförmigen Nukleus 
herum rotieren.  
• Gleichzeitig besitzen sie einen ätherischen 
Prana-Vortex, der entlang einer Doppelhelix 
durch den Atomkern fließt und der 
menschlichen Kundalini-Energie entspricht.  
• Sie erzeugen ein unabhängiges 
Nullmagnetfeld (Meißner-Feld) um sich, 
welches dem Lichtkörper des Menschen 
entspricht (MERKABA, aus dem Ägyptischen: 
MER = gegenläufig rotierende, miteinander 
verschmolzene Lichtbänder, KA = 
Lebensenergie & Geist, BA = Seele / MER-KA-
BA = Geist-Lebenskraft und Seele 
verschmelzen miteinander und bilden eine 
Einheit, die gegenläufig rotierende 
Lichtbänder erzeugt und Raum und Zeit 
überwindet).  
• Monoatomische Elemente existieren nur 
noch zu 5/9 auf der physischen Ebene.  
• Reine monoatomische Elemente levitieren 
auf dem Erdmagnetfeld.  



• Sie nutzen sich nicht ab und ihre Funktion 
und Lebensdauer sind ewig.  
Nach Angaben einer Gruppe von Alchimisten, 
die das Monoatomisches Gold über Jahre 
hinweg eingenommen und innerhalb einer 
spirituellen Vereinigung erforscht und 
getestet hat, soll es bei Einnahme vom Körper 
aufgenommen und sämtliche Bereiche des 
Menschen sowohl energetisch als auch 
schwingungsmäßig verbessern (u.a. die 
energetische Leitfähigkeit der DNS bis zum 
10.000fach erhöhen, was in Labortests in den 
USA bestätigt worden sein soll.) 
Diese alternative Forschungsgruppe hat 
folgende physiologische und energetische 
Reaktionen beobachten können, die sich mit 
den alten Überlieferungen (aus Ägypten, der 
Bibel, der Veden und der Alchimie) decken 
sollen (viele dieser Aussagen können wir aus 
eigener Erfahrung bestätigen). 
Zudem belegen viele energetische 
Testverfahren (Kinesiologie, Hellsehen, 
Hellfühlen, Channeling, Radiästesie u.a.) sowie 
zahlreiche Kunden die Monoatomischen 
Produkte, insbesondere das alchimistische 
Manna, mit dem Prädikat „sensationell“! 
• Der Alterungsprozess soll durch die 
energetische Reparatur von fehlerhaften DNS-
Programmen umgekehrt werden. Es wirke 
verjüngend und verlängere die vitale 
Lebensdauer der DNS.  
• Beschädigte Zellen bzw. energetische 
Funktionsstörungen sollen regeneriert werden 
(auch von Gehirnzellen).  
• Das endokrine Drüsensystem würde 
energetisch stark aktiviert, insbesondere die 
Thymusdrüse, Epiphyse und Hypophyse.  
• Der Licht/Photonenfluss im Nerven- und 
Meridiansystem soll dauerhaft verstärkt und 
erhöht werden.  
• Die Selbstheilungskräfte sollen deutlich 
verbessert werden.  
• Die Supraleitfähigkeit der DNS würde 
aufgerüstet und ihr Energiefluss bis zum 
10.000fach erhöht.  
• Eine intensive emotionale Reinigung und 
Stabilisierung würde ausgelöst.  
• Eine deutliche Leistungssteigerung und 
Stressbelastbarkeit trete in Kraft.  
• Man ruhe immer mehr in sich und sei 
deutlich stabiler in seiner Mitte.  
• Man erkenne immer mehr Lösungswege 
anstatt Probleme, da man sich selbst, aber 
auch das Außen, immer klarer sieht.  
• Die Manifestationswirkung der Gedanken 
würde verstärkt.  

• Die Intelligenz erweitere sich auf höhere 
Ebenen des Geistes.  
• Die Frequenz der Chakren und der Aura-
Körper würde erhöht.  
• Die Wahrnehmung würde erweitert und 
geistig-seelische Fähigkeiten sollen aktiviert 
werden.  
• Die Kundalini-Energie würde harmonisch 
angehoben. 
• Die schlafenden („übernatürlichen“) 
Potentiale sollen erwachen.  
• Die levitierenden Eigenschaften der 
Monoatomischen Elemente führe auf allen 
Ebenen (physisch, emotional, mental, 
spirituell) zu einer Erhöhung der 
Lebensqualität und des Bewusstseins.  
Die Monoatomischen Elemente seien die in 
den alten Mysterientexten beschriebenen 
Substanzen, die uns Menschen in der aktuellen 
Zeit der Wandlung und den damit 
verbundenen, inneren alchemischen Prozessen 
unterstützen und zu einem guten „Ende“ 
führen können. Sie würden uns helfen, das 
schon lange angekündigte „Neue Äon“ eines 
universellen Bewusstseins tatsächlich zu 
erreichen und zu verwirklichen. 
Die grundsätzliche Wirkung der 
monoatomischen Elemente ist bei jedem 
Menschen identisch. Doch die individuellen 
Veränderungen, die es subjektiv erfahrbar 
auslöst, sind natürlich sehr unterschiedlich. 
Abhängig davon, wie bewusst jemand schon 
ist (sich von dichten Energien befreit bzw. 
transformiert hat, meditiert, Mysterien-Arbeit 
praktiziert usw.) bzw. wie sich jemand den 
Bewusstseins-Prozessen hingeben kann.  
 

2. Monoatomisches SILBER (AG)  
 
Verbesserung der Verbindung zu den 
weiblichen Attributen; liebevolle Heilung und 
Stärkung der Weiblichkeit und Inneren Frau 
sowie Lösung von ‚Frauenproblemen‘ (ggf. mit 
Mono-Kupfer); Harmonisierung der Beziehung 
zum Mond; Förderung des Urvertrauens, 
liebevoller Vereinigung der inneren Pole 
(männlich & weiblich); Ausgleich von 
Polaritäten und Extremen; Stärkung der 
eigene Mitte; Aktivierung eines rhythmischen 
Austausches zwischen gegenüberliegenden 
Polen; Verbesserung der Kommunikation; 
Förderung des Gefühls, in sich selbst zuhause 
zu sein; Verlagerung der Aufmerksamkeit hin 
auf die Informations- und Energieebenen des 
Lebens und weniger auf die Materie; 
Unterstützung des physischen und des 
Energiekörpers; Vitalisierung der physischen 



Zellen; Stärkung der Selbstheilungskräfte und 
des Immunsystems, u.a. 
 

3. Monoatomisches BOR (B)  
 
Aktivierung und Reinigung der Zirbeldrüse 
und Hypophyse sowie des Kronenchakras und 
des 3. Auges, Erweiterung der Wahrnehmung, 
Steigerung der Verbindung Mensch und 
göttliche Geistseele sowie deren energetische 
Verbindungen zwischen Gehirn- und 
Keimdrüsen (Eierstöcke, Hoden) bzw. Kronen- 
und Wurzelchakra, Harmonisierung und 
Stärkung des Chakrenkanals mit seinen 
Verbindungen zu den endokrinen Drüsen, 
Stabilisierung des Channeling- und 
Telepathischen Sinnes (7. Sinn), Verbesserung 
der Lichtwellenübertragung im Energie- und 
Körpersystem, Stärkung des ‚Gefäß Mensch‘ 
für die ‚Essenz Seele‘, bewusste 
Kommunikation mit den 7 geistigen Ebenen 
der Erde, Verbindung Mutter Erde mit 
Schöpfungsgott, Verankerung der spirituellen 
Energien in den physischen Zellen, Einsicht in 
den Schöpfungsplan, Förderung von Klarheit 
und Direktheit, Zugang zum Urwissen in der 
Zellstruktur, Bereinigung des Lebensweges 
und Loslassen von Ab- bzw. Umwegen des 
Egos, Wahrhaftigkeit, ‚Gott-Nähe‘, Nährung 
des Inkarnationssterns und des göttlichen 
Samens im Menschen, Stabilisierung des 
Nährbodens für die Entfaltung der 
Seelenenergie, Update zwischen Himmel und 
Erde, Überwindung von Trennung und 
Abgeschnitten-Sein und mangelnder Erdung. 
Stärkung des Präfrontalen Cortex und seinen 
Eigenschaften als Dirigent des Gehirns (Wille, 
Konzentration, Bewusstheit, Lernen, Klarheit, 
fokussierte Ausrichtung auf gesetzte Ziele 
u.m.), Harmonisierung der verschiedenen 
Gehirnbereichen (Neocortex, limbisches 
Gehirn, Kleinhirn, Stammhirn) und ihrem 
Zusammenspiel Bewusst – Unbewusst – 
Instinkt, Synchronisierung der Gehirnhälften, 
Harmonisierung des endokrinen 
Drüsensystems.  
 

4. Monoatomisches CHROM (CR)  
 
Unterstützung, um der Mensch zu werden, der 
Sie wirklich sein wollen, auch außerhalb der 
gesellschaftlichen Norm; Reduktion von Druck 
und Leid, da der Veränderungswunsch 
normalerweise aus bestehendem Druck und 
Leid resultiert; Erkennen von inneren und 
äußeren Verstrickungen, Reflexion der 
Projektionen und Spiegelungen, Erkennen der 

Verbindung von inneren Ursachen und 
äußeren Wirkungen; Ganzheitliche 
Lösungsfindung und Verwirklichung; 
Förderung der Selbstverantwortung; 
Steigerung von Erkenntnissen und Klarheit; 
Herstellung des Gleichgewichts zwischen 
mental und emotional und mehr Gleichklang 
mit sich selbst und der Mitwelt; Erhöhung der 
Zufriedenheit und Fröhlichkeit; Verbesserung 
von Aussöhnung und Verzeihen; Loslassen von 
Kritiksucht; Förderung von Schnelligkeit und 
Dynamik.  
Regulierung des Stoffwechsels, der Leber, der 
Galle, des Darms und der Bauchspeicheldrüse. 
 

5. Monoatomisches KUPFER (CU)  
 
Stärkung der Beziehung zur Venus sowie der 
inneren und äußeren Harmonie; Förderung 
des Schönheitssinns und der Selbstliebe; 
Aktivierung der künstlerischen Kreativität; 
Vitalisierung des physischen und emotionalen 
Körpers; Stärkung der Persönlichkeit und 
Erhöhung der Selbstakzeptanz sowie der 
Selbstvergebung; Förderung von Frieden; 
Auflösung von Kritiksucht und Bewertung 
bzw. Erhöhung auf eine höhere Ebene; 
Aktivierung des Spieltriebes und der 
Verzauberung von Leben und seinen Wundern; 
Unterstützung von Leichtigkeit; Richten des 
inneren Blicks zum Himmel; Verstärkte 
Unempfindlichkeit gegenüber Elektrosmog 
und Handywellen; Lösung von 
Frauenproblemen (auch Mono-Silber) u.a.  
 

6. Monoatomisches EISEN (FE)  
 
Verbindung zum Mars und seiner Energie; 
Steigerung des Selbstbewusstseins; 
grundsätzliche Aktivierung, Wärme, Erdung; 
Stärkung der männlichen Energie (wie Mono-
Kupfer die weibliche); Förderung von 
Männerfreundschaften, Lösung von 
„Männerproblemen“, Potenzsteigerung, 
Verarbeitung bzw. Verbesserung von Vater-
Sohn Beziehungen; Verbesserung der 
Durchsetzungskraft; Auflösung von Täter-
Opfer Problemen; Lenkung der Wut in 
konstruktive, kreative Bahnen; Verbesserung 
der Abgrenzung; Ausgleich von 
Energiemangel, Müdigkeit und mangelndem 
Antrieb; Menschen, die kein Vertrauen in den 
Partner haben; hartes Leben; Glauben im 
Leben nichts geschenkt zu bekommen; 
Gefangensein im Existenzkampf; Lernen von 
Leichtigkeit; Verlassen des Leidensweges; 



Nutzung des Potenziales; Stehen zu seinen 
Bedürfnissen.  
Blutreinigung und Unterstützung des 
Blutflusses, Durchblutungsstörungen, 
Verdickungen und Verklumpungen (z.B. 
Geldrollenbildung), Verbesserung der 
Durchblutung in allen Organen, insbesondere 
Herz und Gehirn; energetische Aktivierung des 
Hämoglobins; Regeneration des 
Blutkreislaufes.  
 

7. Monoatomisches GERMANIUM (GE)  
 
Energetisch gespeicherte Schocks, Schmerzen 
und negative Erlebnisse im Gewebe; 
Reinigung und Klärung des emotionellen 
Bereichs; Loslassen von Sorgen, Ängsten und 
Traurigkeit; Erleichterung und Erhebung der 
Gefühlswelt; Loslassen von Altem; 
Frischzellenkur für die physischen & 
energetischen Zellen; Verjüngung; Förderung 
der Lebensfreude, Lebenslust und der 
Leichtigkeit.  
Unterstützung des Nervensystems und der 
Gehirnzellen; Stärkung der Gehirnkapazität; 
Konzentrationsstörungen; Depression und 
Burn-Out u.a.  
Ideal zur Vorbereitung auf das Mono-Gold!  
 

8. Monoatomisches IRIDIUM (IR)  
 
Bedürfnis nach einem inneren Schutzraum, in 
dem Sorgen, Ängste und negative 
Belastungen abfallen können, Schutz vor 
negativen Energien (insbesondere „dunklen 
Kräften“), Schutzenergie für alle Zellen; 
innerer Frieden und Ruhe, guter Mut für die 
Zukunft oder für die Lösung von aktuellen 
Herausforderungen, das Wesentliche im Leben 
besser zu erkennen, Angstlosigkeit und 
Gleichmut, mehr Selbstvertrauen, 
Verbesserung der geistigen Arbeit, Loslassen 
von Schwerem und selbsterschaffenen 
Dramen, Hilfe sich zu entspannen und zu 
befreien, Kräftigung bei Überbelastung, Hilfe 
gegen Schwermut, Aktivierung des 1. und 2. 
Chakras, verbesserter Erdkontakt und mehr 
Wertschätzung seines Lebens hier auf der 
Erde, stärkere Verbundenheit mit Mutter Erde,  
Förderung einer stabilen Basis für das 
Wachstum und die Entfaltung der eigenen 
Potentiale, Unterstützung bei der Vollendung 
von Aufgaben und Projekten – insbesondere in 
der Schlussphase. „Alles ist gut, alles wird 
gut“.  
 
 

9. Monoatomisches MAGNESIUM (MG) 
  
Aktivierung des Gehirns und Synchronisierung 
der Gehirnhälften; Verbesserung der 
Vorstellungskraft, der Imagination und der 
inneren Bilderwelt; Aktivierung des 3. Auges, 
Förderung der Innenschau und 
Selbstreflexion.  
Steigerung des Gedächtnisses und der 
Konzentrationsfähigkeit; Beseitigung von 
Ablagerungen und Verkalkungen im Gehirn; 
Vorbeugung bei Schlaganfallgefährdung; 
Regulierung der physischen Augen 
(Ablagerungen, Glaskörpertrübungen, 
Augeninnendruck); Stärkung des 
Nervensystems.  
Die Information verbreitet sich wellenförmig 
vom Gehirn durch den gesamten Körper aus. 
Gut in Kombination mit Mono-Eisen. 
 

10. Monoatomisches MANGAN (MN)  
 
Chronische Schwerenot; Überzeugung alles 
hart erarbeiten zu müssen; Leichtigkeit im 
Leben zulassen; Verbindung mit der Leere; 
Unterstützung von stiller Meditation; 
Förderung der Gedankenruhe; Aktivierung 
von innerem Frieden, Ruhe und Entspannung; 
Förderung des reinen Seins; Loslassen von 
Altlasten und der Vergangenheit; 
Harmonisierung des Kehlchakras; 
Angstthemen; Kommunikationsprobleme und 
Förderung der Kommunikationsfähigkeit; 
Ausgleichen von Geben und Nehmen.  
Energetisierung der Arme und Hände; 
Verspannungen im Hals, Schulterbereich und 
Unterkiefer; Loslassen des Ballasts von den 
Schultern.  
 

11. Monoatomisches OSMIUM (OS) 
  
Befreiung von altem Denken und von 
Vorstellungen der Realität, was möglich ist 
und was nicht, insbesondere bei fehlendem 
Vertrauen, fehlender Hingabe, nicht mit sich 
selbst im Einklang sein. Zugang zu 
Gelassenheit und Urvertrauen. Heilung von 
Wut, Trauer, Frust und Resignation aufgrund 
nicht gelebter Potenziale und Visionen. 
Anbindung an die eigene höhere Regie. 
Stabilisierung eines Feldes, um Neues zu 
erschaffen. Verstärkung der Schöpferkraft. 
Erzeugung einer stabilen Raum-Zeit-Blase, die 
leer und empfangsbereit ist, um mit neuen 
bzw. zukünftigen Inhalten gefüllt zu werden. 
Kreation eines Vakuums, welches 
multidimensional beeindruckbar ist. 



Unterstützung für den Übergang in das neue 
Zeitalter. Empfang von übergeordneten 
Weisheiten, Visionen und Potentialen. 
Unterstützung als Evolutionsführer. 
Vereinfachung der Umsetzung von Neuem und 
die Erhöhung der aktuellen Realität.  
Erweiterung des Bewusstseins für die 
Wichtigkeit von geistigen Feldern und 
Schöpferkräften. Keimung, Sprießung und 
Verwurzelung von Visionssamen.  
Bindeglied zwischen geistigen Möglichkeiten 
(Quantenfeld) und irdischen Realitäten. 
Erschaffung eines neuen Ichs (Persönlichkeit, 
Mensch-Sein, Bewusst-Seele-Sein).  
Aktivierung von ruhenden Chakren-, Gehirn-, 
Drüsen- und DNS-Bereichen.  
 

12. Monoatomisches PALLADIUM (PD)  
 
Öffnen des Bewusstseins für die Geschenke, 
Perspektiven und Möglichkeiten der Zukunft; 
Verbesserung der Bereitschaft Grenzen zu 
erweitern; Veränderung von begrenzenden 
Ursachen; Schaffung von Raum, Weite und 
Optimismus; Schenkung eines sonnigen 
Blickes in die Zukunft und in die eigenen 
Möglichkeiten; Verbesserung der Intuition und 
des Urvertrauens.  
Dynamisierung der Leitfunktion der 
Gehirnzellen und Synapsen; Reaktivierung von 
Nerven- und Synapsen Verbindungen; 
Verbesserung der Zusammenarbeit der 
Gehirnhälften; Anregung der 
Gehirnwindungen und Aktivierung des 
Kleinhirns; Förderung des Blut- und 
Energieflusses; Unterstützung der Augen und 
der Sehfunktion; Verbesserung der Motorik 
sowie der Konzentration und des 
Gedächtnisses; Vorbeugung und Hilfe nach 
Schlaganfall.  
 

13. Monoatomisches PLATIN (PT)  
 
Wir empfehlen Ihnen Mono-PT zur äußerlichen 
Anwendung bei:  
Unterstützung der Vernetzung unserer 
Gehirnhälften; Reduktion des Egos sowie von 
Bewertungssucht und Konkurrenzverhalten; 
Herstellung des Kontaktes mit dem 
zukünftigen Selbst; Förderung von innerem 
Frieden; Stabilisierung der eigenen Mitte; 
Verbesserung des Energieflusses in den 
feinstofflichen Zellkernen und Aktivierung des 
Freiflusses im energetischen Kreislauf; 
Reinigung und Verbesserung der Verbindung 
der feinstofflichen Körper untereinander und 
Optimierung von Energiefluss und 

Kommunikation; Erhöhung des Lichts und des 
Bewusstseins in den dunkelsten Bereiche 
unseres Wesens (langsam aber unaufhaltsam);  
Stärkung des Durchsetzungsvermögens und 
der Disziplin; Überwindung von Hürden und 
Blockaden; Generierung einer stetigen Kraft, 
vorwärts zu schreiten und seine Ziele und 
Visionen zu verwirklichen; Erhöhung von Mut 
und Zielgerichtetheit; Steigerung der 
Entscheidungsfähigkeit.  
Optimierung der Blutzirkulation und 
Blutdichte; Verbesserung von Blutfluss und  
Gedächtnis; Kräftigung bei Herzproblemen u.a.  
 

14. Monoatomisches RHODIUM (RH)  
 
Stärkung des 3. Auges, Aktivierung der 5 
höheren Chakren (8. – 12. Chakra), Entfaltung 
der Flügel der Seele, Förderung der Phantasie 
und des Kontaktes zu den geistigen Welten, 
Unterstützung der Kommunikation mit dem 
Hohen Selbst, Lesen in der Akasha Chronik, 
Verbindung mit der Seelenfamilie, 
Intensivierung des Freiheits-Gefühls als 
geistiges Wesen, intensiveren Kontakt zum 
universellen Geist, Verbindung mit dem 
kosmischen Gelächter, Entfaltung eines 
Überblicks, Förderung von Geistreisen bzw. 
Astralreisen, Intensivierung der 
Expansionsdynamik, Verbindung mit der 
Jupiter-Energie, mehr Weite & Raum, 
Unterstützung von Zeitreisen (mehr in 
Richtung Zukunft), Lösungsfindung in 
verfahrenen Situationen und bei 
Ausweglosigkeit (es gibt für alles eine 
Lösung), das Licht am Ende des Tunnels, 
Förderung des Ewigkeitsbezuges, 
Unterstützung der höhere Sichtweise und das 
Loslassen bei Todesfällen und Trauer um 
Verstorbene, Ausstieg aus der materiellen 
Begrenzung, Überwindung von Materialismus 
und Atheismus, mehr Erfolgsbewusstsein, 
Erlangung der Glückseligkeit, Erkundung des 
Hauses Gottes mit den unendlichen 
Wohnungen. „Über den Wolken, wo die 
Freiheit noch grenzenlos ist“.  
 

15. Monoatomisches RUTHENIUM (RU)  
 
Stärkung des Herzchakras und auch des 3. 
Auges, Beschleunigung der 
Evolutionsgeschwindigkeit, Stärkung bei 
Druck und Stress, Verbesserung des 
Gehirnpotentials, Steigerung der Bewusstheit 
über die Quantenebene, Förderung von 
Prophetie, bewusste Erschaffung neuer 
Realitäten, Verbindung mit den 



übergeordneten Zeitzyklen, Zugang zum 
Masterplan der Schöpfung, Verbesserung des 
verantwortlichen Umganges mit der 
(Schöpfer)Macht, Handhabung des 
Zauberstabes, Erzeugung eines 
Schwebezustandes zwischen Himmel und 
Erde, Förderung der Hellsichtigkeit, 
Aktivierung des inneren Sehers, verbesserter 
Zugang zu den 7. kosmischen Strahlen.  
„Und es ist vollbracht“.  
 

16. Monoatomisches SILIZUM (SI)  
 
Unterstützung sich selbst mehr zu lieben; 
Sensibilisierung für die innere Stimme und die 
Intuition, besonders bei Menschen die 
„verkopft“ sind; Ordnen des Energiesystems 
und des physischen Körpers nach der Heiligen  
Geometrie und den höheren 
Gesetzmäßigkeiten; Verbesserung der 
Strukturierung von Lebensumständen und 
Erkennung der höheren Ordnung; Steigerung 
der Stabilität und Struktur im Leben bei 
gleichzeitiger Förderung der Beweglichkeit; 
Loslassen von festgefahrenen Meinungen und 
Erhöhung der gedanklichen Flexibilität; 
besseres Verständnis der heiligen Geometrie 
und der kosmischen Gesetze sowie deren 
Umsetzung im Alltag.  
Erneuerung des Knochenmarks und Stabilität 
der Wirbelsäule; Bildung neuer 
Kristallstrukturen im Körper; Unterstützung 
der Knorpel und Gelenksflüssigkeit; Erhaltung 
der Muskeln, Sehnen und des 
Bewegungsapparates.  
 

17. Monoatomisches VANADIUM (V)  
 
Verbesserung der Manifestationsdynamik; 
Fokussierung der Gedanken, Ideen, Visionen, 
Träume und geistige Samen; Kristallisierung 
des Geistigen in die Materie; klares auf den 
Punkt bringen von vielen unterschiedlichen 
Eingebungen; grundsätzliche Unterstützung 
der Klarheit und Zielgerichtetheit; Verbinden 
von Himmel und Erde, Männlich und Weiblich, 
Licht und Dunkel; Verwirklichen von neuen 
Lebenswegen, zieht wie ein Pflug tiefe 
Furchen in das Realitätsgefüge, um neue 
Samen zu pflanzen; Befreiung von alten 
Realitäten, Mustern, Zuständen und 
Lebenssituationen.  
Ist nach oben geöffnet wie ein Trichter, um 
das geistig-seelische Füllhorn nach unten zu 
verdichten. Unterstützung für die Handhabung 
und Lenkung der CHI-Energie, sanft und weich 
oder hart und durchschlagend.  

Erzeugung eines energetischen 
Gleichgewichtes zwischen den Polaritäten, 
auch im physischen Körper zwischen linker 
und rechter Körperseite oder Doppelorganen 
wie Gehirn, Lungen, Nieren, Augen usw.  
„Das Schwert der Befreiung und der 
Wahrheit!“  
 

18. Monoatomisches ZINN (SN)  
 
Stärkung des Solarplexus und der 
Persönlichkeit, Masken abzulegen bzw. fallen 
zu lassen, mehr Ehrlichkeit und 
Wahrhaftigkeit, Förderung des Mutes zu sich 
selbst zu stehen, mehr Direktheit und 
Gradlinigkeit, mehr Aufrichtigkeit und 
Authentizität, Verstärkung der 
Durchsetzungskraft, verbesserte Klarheit in 
der Betrachtung des Eigenen, Erhöhung der 
CHI-Konzentration und des Fokus auf den 
eigenen Weg und die Verwirklichung der 
eigenen Visionen, Stärkung des gesunden 
Egos bzw. der Persönlichkeit, verbesserte 
Selbstbehauptung und Selbstvertrauen, keine 
faulen Kompromisse mehr machen, klarere 
Kommunikation, Entwicklung einer starken 
Stimme, Anwendung der Kraft des Wortes, 
Verwendung des Schwertes der Wahrheit, 
Einsatz von Thors Hammer.  
Verstärkte Klarheit der Augen als Fenster der 
Seele, Entwicklung einer aufrechten Haltung 
und Aufrichtung der Wirbelsäule, Loslassen 
von Süchten und anderen 
Ersatzbefriedigungen.  
„Ich weiß, was ich will, und lebe es“ bzw. „Der 
Weg ist das Ziel“. 
 

19. Monoatomisches ZINK (ZN)  
 
Entwicklung und Förderung des 
Lebensimpulses und der Selbstbestimmung; 
Menschen mit fast klerikaler Selbstdisziplin, 
„Leichen im Keller“ und verschwiegenen 
Konflikten; Elektrifizierung und Belebung der 
physischen und energetischen Zellen sowie 
deren Verbindungen; Starke Aktivierung; 
Erhöhung der Lebensfreude und Leichtigkeit, 
der Bewegung und Unternehmungslust; 
Energiemangel, Lethargie und Burn-Out; 
Befreiung von Isolation und 
Selbstunterdrückung; Findung seines Platzes 
in der Welt; Klärungen von Beziehungen mit 
nahen Personen (Eltern, Geschwister, Partner).  
Konfrontation und Klärung der negativen 
Energien in den Nieren; Anregung der 
Nierentätigkeit (hier auch immer in 



Kombination mit CU, zur Stärkung des Nieren-
Chis).  
 

20. Monoatomisches ZIRKON (ZR)  
 
Energetisierung der Thymusdrüse und des 
gesamten Drüsensystems sowie deren 
Aktivierung und Regulierung, und auch der 
zugehörigen Chakren; Belebung und 
Vitalisierung; Aufhellung der Stimmung; 
Erhöhung der Lebenskraft; Verjüngung; 
Aufbruch zu neuen Ufern; Heilung von Ängsten  
und anderen negativen Gefühlen; Vereinigung 
von physischen, psychischen und mentalen 
Prozessen.  
Stärkung der Sehkraft, Darm- und 
Verdauungsstörungen, Verbesserung des 
Gleichgewichtssinns, Schwindelgefühle.  
Ist wie ein Lichtbringer, der unzählige kleine 
Kristalle und flirrende Lichtpartikel in allen 
Farben verbreitet, fängt das Licht ein, 
speichert es und gibt es weiter.  
 
 
 
 
 
 

Anwendungsempfehlung mit dem 
Pendelset: 
  
Das Pendelset mit austauschbaren Spitzen 
gibt es im Baj Pendel Shop um 249 €.  
 
Brigitta empfiehlt alle Pendelspitzen 
nacheinander auf das Grundpendel zu stecken 
und durchzuarbeiten, und somit das Pendel 
entscheiden zu lassen welche Substanzen 
eingeschwungen werden sollen. Wird etwas 
nicht gebraucht, wird das Pendel eine 
ausgeglichene Bewegung machen und nicht in 
eine Rotation kommen. Ein Einschwingen 
findet immer rechtsdrehend statt.  
 
Die Austestung der benötigten Schwingungen 
sowie deren Reihenfolge kann aber auch 
mittels angefügtem Diagramm erfolgen. 
 
Danach kann man sich durchlesen, was die 
Substanzen im Einzelnen bewirken, um so 
weniger im Kopf und mehr im Fühlen zu 
bleiben, was der Organismus tatsächlich 
benötigt. 
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