
Optimaler Behandlungsablauf  
Checkliste für die optimale Behandlung von Klienten oder sich selbst mit den Pendel 

„Ich arbeite mit den besten Ergebnissen ausschließlich nach diesem Verfahren, egal mit welchem 

Problem der Hilfesuchende kommt. Egal ob seelisches Trauma, oder körperliches Problem! Ich 

arbeite in der Praxis nicht mit Aufträgen, sondern ich bringe den Klienten auf ein optimales 

Energieniveau und bringe vollkommene Göttliche Ordnung in die Zellen, sodass sich der Körper des 

Klienten danach selbst regenerieren kann. Viele chronische Beschwerden bessern sich sofort, und 

auch seelische Traumata sind wie weggefegt, obwohl die Personen oft wochenlang über bestimmten 

Themen gegrübelt und unter Schlaflosigkeit gelitten haben, und die Ereignisse immer wieder 

durchkauen mussten. Es entsteht nach der Behandlung eine vollkommene Ordnung in Geist, Seele 

und Körper, und die Klienten fühlen sich oft zum ersten Mal wieder „ganz“ - so drücken es die meisten 

aus! Auch Tage und Wochen nach der Behandlung repariert sich der Körper selbst und seine 

Funktionen sind wieder optimal ausgerichtet. 

Dieser Behandlungsablauf wird von mir bei jeder Person durchgeführt, egal welche Symptomatik 

oder Beschwerden sie mitbringt. Es ist manchmal erforderlich, dass man nach etwa vier Wochen 

noch einmal behandeln muss. Der Behandelte sollte danach seine individuellen Aufträge in Eigen-

verantwortung mit einem Isis/Osiris oder Hathor Pendel selbst ausführen, eventuell noch 

verschiedene Heilkräuterpendel unterstützend benutzen. Es ist wichtig, dass jeder Mensch in die 

Eigenverantwortung kommt und sich bewusst wird, dass er selbst Schöpfer seiner Realität ist. Ich 

heile nicht, sondern bringe für einige Zeit Ordnung in seine Zellen. Manchmal kommen Klienten 

einmal im Monat, um eine solche Behandlung zu genießen!  

Der Klient sollte danach eigenverantwortlich mit mentalen Aufträgen und einem Formstrahler selbst 

seine kleinen und großen Themen im Leben bearbeiten können und natürlich sein Leben so 

umstellen, dass es Körper, Geist und Seele besser geht (Sport, Ernährung, Partnerschaft, Beruf, 

Freizeit, Lebensraum, etc.). Wenn eine Person dauerhaft in einer schlechten Schwingung oder einem 

negativen Zustand verharren möchte, ist das seine Verantwortung und steht einer Heilung oft im 

Weg!  

Diese Behandlung kann ebenso erfolgreich über die Ferne gemacht werden, auch bei chronischen 

Problemen! Dabei arbeitet man mit Foto oder Namen und Geburtsdatum der betreffenden Person 

über den jeweiligen Hologrammen in der Seminarmappe. So gehe ich auch vor, wenn ich die 

Behandlung für mich selbst durchführen möchte. Ich schreibe meinen Namen und mein 

Geburtsdatum auf ein Stück Papier und lege dieses auf das Hologramm, über dem ich arbeite. 

Sinnvoll ist es, bevor man Aufträge gibt, seinen Thymus zu klopfen und dabei zu denken, oder laut zu 

sprechen: Ich liebe mich und achte mich, genau so wie ich bin  

Und danach grundsätzlich erst mal den Auftrag zu geben, jegliche karmische Schuld auszugleichen und 
zu heilen sowie jegliche Gelübde, Verwünschungen, Siegel und Zeitschlösser zu transformieren, die einer 
Heilung im Wege stehen können. 
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Vor der Behandlung mit den Heilpendeln kann ich mir selbst oder der Person, die behandelt werden 

soll, entsprechende, vorbereitende Grund-Affirmationen mit dem Pendel einschwingen. Dies dient 

dazu, vollkommen offen für die anschließende Behandlung zu werden: 

• Ich nehme nun alle Informationen vollständig und ungefiltert auf, die mir übergeben und übertragen 
werden. 

• Alle gespeicherten Informationen sind und bleiben dauerhaft stabil und abrufbar. 

• Ich öffne mich jetzt für alle Erkenntnis- und Bewusstseinsprozesse, die meiner eigenen Heilung 
dienlich sind. 

• Ich bin bereit und in der Lage, mich meinen inneren Wahrheiten zu stellen und diese anzuerkennen. 

Der optimale Behandlungsablauf 

1 - Vor jeder Behandlung immer austesten, ob man die Person behandeln darf, ob die Behandlung 

optimal für die Person und für den Therapeuten selbst ist! Bei einer Fernbehandlung mit einem 

Zeugen über einem Meridianposter teile ich den Zeitpunkt der Behandlung nicht mit, um keine 

Erwartungshaltung aufzubauen.  

2 - Dann auf dem Hologramm Biostatus (zu finden im Arbeitsbuch) die vorhandenen Energien 

austesten und bei einer Belastung mit Geopathie oder Elektrosmog auf den Neutralisator hinweisen, 

da sich der Klient ansonsten nach der Behandlung wieder dauerhaft in belastende Situationen begibt, 

wodurch Heilung nicht oder nur schwer erfolgen kann. 

3 - Es folgt die Reinigung der Aura und der Energiekanäle (Meridiane) mit dem Lymphpendel WML 

mittels in Längsrichtung schwingenden Bewegungen des Pendels über dem Klienten, um den 

Lymphfluss und die Entgiftung anzuregen und Stauungen zu beheben. An manchen Stellen (z.B. 

Bauch) kann das WML auch rechtsdrehend arbeiten oder sogar in sternförmigen Bewegungen, um 

größere Blockaden (wie z.B. Nierensteine) aufzulösen. In den Beinen sitzen die meisten Blockaden. 

Das WML zeigt Blockaden an, indem es durch das Stocken im Energiefeld hüpfende Bewegungen 

macht. Die Behandlung ist erst abgeschlossen, wenn das Pendel ganz frei durch das Energiefeld des 

Klienten schwingt. Dabei zeigt sich, dass die Beine bei fast allen Klienten am meisten belastet sind. 

4 - Den Blutspin abfragen, indem man die Hand auf die Milz legt. Wenn er linksdrehend testet, mit 

dem Isis/Osiris Pendel den Auftrag geben, den Blutspin nach rechts zu drehen und alle Organe zu 

harmonisieren, wodurch die magnetische Ordnung wieder hergestellt und das Immunsystem 

gestärkt wird.  

5 - Mit dem Isis-Alu, der schwarzen Madonna, wird nun linksdrehend mit folgendem Auftrag 

gearbeitet: Ich bitte um Ausleitung aller Schwermetallbelastungen aus allen Zellen meines Körpers! 
Sowie: Ich bitte um Ausleitung aller Radioaktivität aus allen Zellen meines Körpers! 

Danach arbeitet ihr rechtsdrehend und optimiert den Stoffwechsel von Calcium, Chrom, Eisen, 

Kupfer, Magnesium, Phosphat, Silizium und Zink, sowie B6 und D. 

Verschiedene Antikörper gegen Herpes, EBV, Influenza, Corona, etc. können dazu führen, dass sich 

das Gehirn entzündet und es zu psychischen Störungen wie Depressionen und Wesens-veränderung, 
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bis hin zu Alzheimer und Demenz führen kann! Es ist von großer Bedeutung, diese Antikörper aus 

Gehirn und Liquor zu entfernen! Bitte pendelt folgenden Auftrag: Eliminiere alle krankmachenden 
Antikörper aus meinem Gehirn und meinem Liquor. Eliminiere alle Plaques und Tau aus meinem Gehirn 
und optimiere alle Gehirnzellen, Nerven und Strukturen. 

Bitte öfters wiederholen, bis der Auftrag nicht mehr anschlägt! Bitte auch für eventuell geimpfte 

Familienmitglieder! Die ganzen Burn Outs nach durchgemachten Infektionen oder Impfungen 

deuten auf genau dieses Problem hin! Betrifft auch Tiere!  

6 - Es folgt die Arbeit mit dem Mer-Isis Pendel, wenn Blockaden und Störungen im 

Bewegungsapparat vorliegen sowie die Arbeit mit dem Auge des RA Pendel , um vorsorglich alle 

vorhandene Krebszellen, Parasiten, Viren, Pilze, Bakterien, die nicht dem höchsten Wohl dienen zu 

eliminieren (Priorität haben HPV und EBV Viren, sowie Borrelien und Chlamydien und alle 

bekannten und unbekannten Spirochäten). Danach energetische Implantate und andere 

Vereinbarungen, wie Schwüre und Eide, die nicht mehr unserem höchsten Wohl dienen. Bitte auch 

alle Sicherheitskopien davon entfernen. 

7 - Wir setzen fort mit der Energiespirale, um in der Aura des Klienten zunächst linksdrehend Reste 

der Auge des Ra Behandlung zu beseitigen und anschließend rechtsdrehend alle negativen 

Torsionsfelder zu entfernen sowie die Energiekanäle zu reinigen.  

8 - Dann arbeiten wir vorbereitend mit dem PSI Pendel, um alles mit goldenem Licht aufzufüllen. Die 

ORME Energie bringt den Klienten sofort in einen Alpha-Zustand, wodurch die nachfolgenden 

Behandlungen besser wirken können. Außerdem öffnet ORME aktuell bis zu 8 Chakren über dem 

Kopf. 

9 - Wir optimieren nun mit dem 9-teiligen Osiris Diamant Messingpendel oder dem Blume des 

Lebens Pendel jedes Kristallchakra des Klienten . Dies bringt die Chakren nicht nur von einer 

Drehung in eine Pulsation, sondern öffnet gleichzeitig Chakren mit Fehlfunktionen oder Blockaden. 

Ich optimiere hierbei auch immer die Nebenchakren, wie auf dem Hologramm für die Kristall-

Chakren und Lichtkörperarbeit eingezeichnet. Wir fangen beim Erdstern unter den Füßen an, gehen 

schrittweise nach oben alle Neben- und Hauptchakren bis hin zu den Chakren über dem Scheitel 

durch, und geben dabei jeweils immer den Auftrag: Optimiere jetzt dieses Chakra! Sollte ein Chakra 

ausgeglichen oder linksdrehend schwingen, ist das für mich ein Zeichen für ein vorliegendes Problem. 

Ich arbeite dann mit dem Seele Pendel und dem Emotionscode, um das Chakra zu lösen und die 

blockierende Emotion zu heilen. Anschließend lässt es sich rechtsdrehend optimieren. 

10 - Anschließend werden mit dem Farb- bzw. Chakrenpendel die Farben an den jeweiligen Stellen 

der Person im Energiefeld eingebracht. Das Farbpendel ist unverzichtbar! Allein durch die Arbeit mit 

dem Osiris Diamant Pendel ist die entsprechende Farbe im Chakra noch nicht ausgeglichen. Das 

Farbpendel arbeitet sehr intensiv mit jedem Chakra und bringt die Farben an die Stellen im 

Organismus, wo sie gebraucht werden. So braucht die Leber oft schwarz, um optimal arbeiten zu 

können. Wichtig ist das dauerhafte Verankern der jeweiligen, eingebrachten Farbe mit der Hand im 

Energiefeld des Klienten. Nach Abschluss der Farbpendel Behandlung ist ein dreimaliges 

Ausstreichen der Energie von den Füßen bis über den Kopf mit der flachen Hand vorzunehmen, als 

wolle man die Aura glätten. 

11 - Es folgt die Arbeit mit einem Universalpendel (22-Engelpendel, Prometheus Set oder Merkaba 

Set), um die auf dem jeweiligen Hologramm ausgetesteten, individuellen Energien, die zur Heilung 
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benötigt werden, im Energiefeld auszugleichen. Hier arbeitet man ganz individuell, weil jeder Mensch 

andere Energien benötigt, wobei man jeweils auf der Körper-, Seelen- und Geistebene arbeitet. Auch 

beim 22-Engelpendel werden entsprechende radiästhetische Farben oder Frequenzen ins 

Energiefeld gebracht. Dabei immer auf das dauerhafte Verankern der Energie achten!  

Achtung: Es genügt nicht, mit einem Formstrahler um die passende Energie zu bitten, denn dieser 

kann die speziellen Frequenzen nicht übertragen! Hier muss man mit dem passenden 

Universalpendel arbeiten und die ausgetesteten Frequenzen manuell einstellen (siehe 

entsprechende Beschreibung des Pendels bzw. Pendelsets)! Ich lege außerdem noch eine 

aufgeladene Glaszelle auf den Solarplexus, um diese mit den individuellen Energien aufzuladen, damit 

sie nach der Behandlung in der Hosentasche getragen werden kann!  

Hinweis: Die Schwingungen von Ariel und Andon am 22-Engelpendel eignen sich hervorragend zum 

Ablösen von Fremdbesetzungen, was bisher bei den Behandlungen meist sehr kompliziert war. 

12 - Anschließend erfolgt die Rückholung von abgespaltenen Seelenanteile mit dem schamanischen 

Karnakpendel oder mit dem Seele Pendel und dem Auftrag: Integriere jetzt alle abgespaltenen 
Seelenanteile wieder vollständig im Körper dieser Person! 

13 - Wahlweise folgt die Arbeit mit dem Ahnenpendeln, verschiedenen Heilkräuterpendeln, homö-

opathischen Frequenzen, Matrixkarten von Werner Neuner oder anderen Energiekarten (Innerwise, 

Ingmar, etc.), wenn sie vom Klienten benötigt werden. Ich arbeite gerne mit dem Hormonpendel Set, 

weil es in diesem Bereich oft Defizite gibt.  

14 - Zu guter Letzt können wir auf dem Hologramm Biostatus überprüfen, wie erfolgreich die 

Behandlung war. Optimal ist es, wenn die Energien auf unendlich testen, d.h. das Pendel rotiert nur 

noch rechtsdrehend, ohne irgendwo auszuschlagen. Die radiästhetische Farbe des Klienten ist nach 

der Behandlung im optimalen Fall auf ultraweiß, damit das System die entsprechende Kraft zur 

Regeneration und Heilung hat. 

15 - Nicht vergessen: Das Auffüllen des Nieren-Chis mit dem Cu Baj I Pendel sowohl beim Klienten 

sowie auch beim Behandler, Reinigen der Energiekanäle und das Trennen der Energien von Klient 

und Behandler schließen die Behandlung ab! 

16 - Der Reinigungsprozess wird unterstützt, wenn der Klient vor und nach der Behandlung ein 

großes Glas Wasser trinkt, welches mit den 7 Lichtwässern und dem Entsäuerungspendel 

aufgeladen wurde! 

____________________________________ 

Zusammengestellt und redigiert von  
Florentine Lichtschlag 

© baj-pendel.de – 2022

4


