
Schwingung, Bewusstsein und Kosmos 

 
 

Sechmet 

Sechmet  ist eine der mächtigsten Gottheiten des alten Ägyptens, bekannt als Göttin der 
Zerstörung und Heilung, des Feuers, Krieges und der göttlichen Rache. Ihr Name 
bedeutet „die Mächtige“, und sie wurde als löwenköpfige Frau dargestellt, oft mit der 
Sonnenscheibe und der Uräusschlange auf ihrem Kopf. In esoterischen und energetischen 
Praktiken wird Sechmet oft als Kraftquelle zur Auflösung alter Strukturen genutzt – eine 
Art spirituelles Feuer, das Reinigung und Wiedergeburt symbolisiert. Ihr Mantra könnte 
lauten: "Zerstörung ist nicht das Ende, sondern der Beginn von Heilung." 

Subtile Schwingungsstrukturen 

Jedes Lebewesen wird in eine vielschichtige Schwingungsstruktur, die über feine 
Schwingungen-Resonanzen in Wechselwirkung mit der anderen Schwingungstrutkuren 
steht, eingebettet.  Diese subtile Schwingungsstruktur, weiter als subtiles Schwingungsfeld 
von Menschen (HVF-Human Vibration Field) genannt, interagiert stets mit ihrer Umgebung. 
Das HVF-System ist sehr störungsempfindlich (besonders im heutigen Elektrosmog- 
Zeitalter) und seine Funktionen können sehr leicht durch disharmonische Frequenzen aus 
der Umwelt gestört werden. Aufgrund dern HVF-System Störungen könnem Chakren- und 
Meridianen-System in Mitleidenschaft gezogen werden. Im Normalfall kann sich ein stabiles 
HVF-System automatisch entstören und regulieren (Selbstregulation). Hilft das nicht, kann 
ein “manuelles” System-Check (Entstörung+Regulierung) mit dem externen 
Sechmet-Pendel-Tool durchgeführt werden.  

Transistor und Transformator 

Das Sechemt-Pendel agiert wie ein elektrischer Schaltkreis eines Transistors. Es kann  
Schwingungen empfangen, modulieren und weiterleiten. Zu seinen drei Hauptaufgaben 
gehören: 



1.​ Empfänger-Sender – Es kann die Signale aus dem Schwingungsfeld empfangen 
und zurücksenden, fein abgestimmte Schwingungen, die ihn stimulieren und 
energetisieren. 

2.​ Scanner-Cleaner– Es scannt das Schwingungsfeld nach disharmonischen 
Frequenzen ab, um diese zu neutralisieren. wird detektiert und in einer 
transformierten Form weitergeleitet oder neutralisiert. 

3.​ Tuner-Transformator– Es tunt nicht kohärent schwingende Schwingungsfelder im 
HVF-System, was Reibung und Energieverlust im System reduziert  

4.​ Konverter – Es transponiert präzise Schwingungen auf eine höhere Qualitäts- 
Oktave und stimmt sie auf die Schwingungen der kosmischen Ordnung ab. 

Entstören, Regulieren und Energetisieren (engl. CRE- Cleansing, 
Regulating, Energizing)   

Durch die intelligente Nutzung von Sechmet-Pendel können wir das eigene Schwingungsfeld 
entstören, regulieren und energetisieren. Die Verbindung der räumlichen Bewegung von 
Pendel mit mentaler Einstellung (bzw.Visualisierung) generiert einen Schwingungs- 
Resonanzraum, der disharmonische Schwingungen erkennen und klären kann. Die Klärung 
des subtilen Schwingungsfelds fördert seine Selbstregulation. Ein richtig getuntes 
HVS-System ist elastischer, was seine Stress-Resilienz erhöht, und kann toleranter auf 
Schwingungen aus der Umwelt reagieren. 

Das Sechmet-Pendel kann eine Schutzschild-Funktion übernehmen, indem sein 
Schwingungsfeld äußere Störfrequenzen (z.B. während des Schlafens, mentaler 
Konzentration, etc.) abschirmt. Vergleichbar mit einem Antennenfilter, selektiert es die 
Frequenzen, die in das persönliche HVF eindringen dürfen, und verhindert eine 
Überlagerung durch disharmonische Einflüsse. 

Harmonische Schwingungs-Resonanz  

Das Sechmet Peneld kann zur gezielten Synchronisation (Tuning) persönlichen 
Schwingungsfeldes mit der aktuellen Schwingungsfrequenz der Erde, der aktuellen 
Mondphase, universellen-kosmischen Schwingungsfeldes beitragen. Dadurch bewirkte 
Harmonische-Schwingungs-Resonanz kann sich als organische Tiefenentspannung, 
meditative Klarheit, telepathische Einsicht usw. manifestieren. Sie anregt Zirkulation der 
Ströme im Tiefenbewusstsein, die für höhere humane Empfindungen, wie z.B.: Mitgefühl, 
Verständnis, Demut, Friedfertigkeit, Zuversicht, etc. zuständig sind.     

Das Sechmet-Pendel ist somit nicht nur ein Energie-, sondern auch ein Bewusstseins-Tool 
und kann uns bei der Integration von eigenem Bewusstsein in die lebendige und bewusste 
Ganzheit des Kosmos helfen.  

Wie kann ich die Pendelarbeit ausführen?  

Die regulative Pendelarbeit kann über die offene Handfläche bzw. über das Sonnengeflecht 
durchgeführt werden. Wir halten die Pendelschnur zwischen den Daumen und dem 
Zeigefinger, ca. 4-5 cm vom Pendelkopf entfernt, fest. Die Regulation wird mit Hilfe eines 
mentalen Befehls (Bitte), wie z.B. "Ich, Viktoria, bitte um die Entstörung, Regulierung und 
Energetisierung meines subtilen Schwingungen Feldes.” gestartet. Der 



Pendel-Bewegungsimpuls kann entweder automatisch (unwillkürlich) kommen oder wir 
schwingen das Pendel willkürlich, je nach unserem Gefühl: mit- oder gegen Uhrzeigersinn. 
Wird die Regulation beendet, schaltet sich das Pendel automatisch ab.    

Für wen?  

Das Pendel eignet sich sowohl für Anfänger, die erste Erfahrungen mit der Energiearbeit, als 
auch als komplementäre Anwendung für Therapeuten.             

Nutzen  

Entstörung, Regulation und Energetisierung des eigenen Schwingungsfeldes fördern die 
Entstehung von innerer Klarheit und Tiefenentspannung, was allgemein zur Ausgewogenheit 
und Wohlbefinden beitragen kann. Aktive Beschäftigung mit dem Thema 
Harmonische-Schwingungen-Resonanz kann die Grenzen unserer Wahrnehmung erweitern  

Um das maximale Nutzen aus der Pendelarbeit zu erzielen, wird empfohlen, an dem Kurs 
Harmonische-Schwingung-Resonanz teilzunehmen.  

Rechtshinweis  

Die Anwendung des Sechmet-Pendels dient ausschließlich der energetischen Harmonisierung, 
persönlichen Selbstreflexion und Klärung vom Bewusstsein. Es stellt keine medizinische Diagnose, 
Therapie oder Heilbehandlung im schulmedizinischen Sinne dar und ersetzt keine ärztliche oder 
therapeutische Beratung. Jede Nutzung erfolgt in eigener Verantwortung. Bei gesundheitlichen 
Beschwerden oder medizinischen Fragestellungen sollte stets ein qualifizierter Arzt oder 
Heilpraktiker konsultiert werden. 
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